
BogG Kommunikation 3 

 
 

Seite 1 

Woche: 02 Thema der Woche: Kommunikation und Mobility BBA 

Datum 15.01.2021 

Name  

Thema Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg 

 

Aufgabe:  

Beantworten Sie bitte die nachfolgenden Fragen 

Wodurch unterscheiden sich 
ein moralisches Urteil und ein 
Werturteil? 

 

Inwiefern drückt ein Urteil auf 
tragische Weise ein unerfülltes 
Bedürfnis aus? 

 

Was sagen 
Forschungsergebnisse zur 
Beziehung zwischen Sprache 
und Gewalt? 

 

 

Werturteile (wieder finden) 
Hier ein paar Beispiele für Werte 

Ehrlichkeit Nähe 

Offenheit Sicherheit 

Anerkennung Schutz 

Akzeptanz Unterstützung 

Verständigung Gelassenheit 

Respekt Lebensfreude 

Verlässlichkeit Gemeinschaftssinn 

Humor Toleranz 

Selbstbestimmung Ordnung/Struktur 

Rücksichtnahme Vertrauen 
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Aufgabe:  

Suchen Sie bitte ein passendes Werturteil zu dem moralischen Urteil. Ergänzen Sie die Tabelle mit 4 

weiteren Beispielen 

 
Moralisches Urteil 

Werturteil 

Du bist rücksichtslos Mir ist Rücksichtnahme wichtig 

Meier geht zum Lachern immer in den 
Keller 

Mir ist  _____________________________ wichtig 

Sie sind völlig intolerant. Mir ist  _____________________________ wichtig 

Frau Schmidt lügt irgendwie Mir ist _____________________________ wichtig 

Er denkt nur an sich Mir ist  _____________________________ wichtig 

Du bist kaltherzig Mir ist  _____________________________ wichtig 

  

  

  

  

 

Übung: Ihre eigenen Werte 

Welche Werte erfüllen sich für Sie im Kontakt mit anderen Menschen? 

 

Welche Werte verkörpern Sie selbst durch Ihr Verhalten? 

 

Welchen Werten möchten Sie im Kontakt mit anderen gerne öfter als bisher begegnen? 

 

 


